JEDALNY LiSTOK - Marec 2011

. Alergé- g
Datum Norma 9 Hmonos
ny objem
desiata: 9036 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3, 230g
01.03.11
polievka: 1065 |Zeleninova s krapami 1 2,5
obed I: f’fg’; Varené udené maso, zemiakovy privarok,napoj 1,7 54g, 250g,2d!
utorok
obed I 10030 |Osie hniezda,jogurtové mlieko 1,3,7 280g, 2d!
desiata: 0059 [Bageta obloZzen& 1,7 230g
02.03.11
polievka: 1039 |Mrkvova s cestovinou 1 2,5dI
obed I: |3024,1103 |Bravcovy rezen v cesticku, dusena ryza, Salat 1,3, 7 | 1109, 170, 1204
1,13030 |Kkapustovy, napoj C Y
streda ’ P Y, Napoj
obed II: ffggé Tofu soté, kapusta hlavkova s paradajkami 1 75g, 210g
desiata: 9036 |Zemla,syr vyprazany, zelenina 1,3 230g
03.03.11
polievka: 1074  (Fazulové kysla 1,7 2,5
obed I: f’folgé Morc&acie stehno debrecinske,tarhona, napoj 1 54+90g, 180g
Stvrtok
obed I 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou, keCup 1 340g, 40g
desiata: 7013 |Zemla, karbonatok peéeny,zelenina 1,3 230g
04.03.11
polievka: 1012 |GulaSova 1 2,5dl
obed I nggi Cufty na dalmatsky sposob, cestovina,napoj 1,3,7 | 95+135g, 180g
piatok
obed II: 10009 |Dukétové buchti¢ky s vanilkovym krémom 1,3,7 200+210g
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. Alergé- g
Datum Norma 9 Hmotnos '/
ny objem
desiata: 0059 [Bageta obloZzen& 1 230g
07.03.11
polievka: 1024 |Hrachova so zeleninou 1 2,5dI
obed I: 15501821 Kura na srbsky spésob,halusky,napoj 1,3 54+120g, 200g
pondelok
obed I 10061 |Zemlovka s tvarohom a jablkami,&aj 1,37 390g, 2d!
desiata: 9036 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3 230g
08.03.11
polievka: 1004 |Brokolicova s lievankou 1,3 2,5dl
obed I: 3039, 1 55+60g, 2609,
11039 1 Zjvanska na pekadi,zemiaky,uhorka 1ks
utorok
obed II: 10046 |Sulance s makom,mlieko 1,3,7 350g, 2dl
desiata: 0059 [Bageta obloZzen& 1 230g
09.03.11
polievka: 1048 |Slepadia s cestovinou 1 2,5dl
obed I: ffg’; Hovadzia pecienka maceddnska,knedla,napoj 1,3,7 | 53+130g, 150g
streda
obed I 9004 |Granadiersky pochod so syrom,Salat mieSany 1,7 360g, 120g
desiata: 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou,keCup 1 2509
10.03.11
polievka: 1058 |Sutolica 1,7 2,5dl
Morcacie prsia vyprazané 3
obed I: 5017, N p, , yp ane,dusena 1,3,7 |110g, 170g, 150g
. 11031, |ryza,komp6t,napoj
Stvrtok
obed II: 10002 |Parené buchty s kakaom,mlieko 1,3,7 280+50g,2dl
desiata: 7013 |Zemla,karbonatok,zelenina 1 230g
11.03.11
polievka: 1044 |Paradajkova s ovsenymi viockami 1 2,5dl
3023, o . ’ ; f Ln&a EalA
obed I 11036.130 Bravcovy,rezen prirodny,zemiakova kaSa,Salat 7 54+70g,
: 30 kapustovy 320g,120g
piatok
obed II: 9026 |Rizoto so zeleninou a syrom,Salat kapustovy 7 3209, 120g
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
desiata: 9036 |Zemla, syr vyprazany , zelenina 1,3 230g
14.03.11
polievka: | 1033 |Z kyslej kapusty s masom 1 2,5dl
, 3020, . . : Lo 54+130g, 180g,
obed I: Bravcovy gulas,cestovina,uhorka,napoj 1,3
11001 1ks
pondelok
obed Il 10033 |Osuch slany so syrom a keCupom,mlieko 1,7 320g, 2d!
desiata: .0059 |Bageta obloZena 1 230g
15.03.11
polievka: | 1054 |So3ovicova mlieéna 1,7 2,5dI
2030, R . V. . Lo
) Hovadzi platok na slanine a horcici,dusena ryza, 53+100g, 1709,
obed I: 11031, [ yzr o 10
13040 |S@lat miesany,napoj 120g
utorok
obed Il 10007 |Buchty pec¢ené s makom,mlieko 1,3,7 300g,2d!
desiata: .0059 |Bageta obloZena 1 230g
16.03.11
polievka: | 1063 |Zo zeleného hraSku s krupami 1 2,5l
3021, BravCovy maslovy rezen,zemiakova kaSa,Salat
obedI: |11036,13| . . . ’ ’ 7 90g, 320g, 120g
040 |miesany
streda
obed II: 10011 |Kapustove fliacky,jogurt 1 300g,1ks
desiata: 7013 |Zemla,karbonatok peceny 1,3 230g
17.03.11
polievka: | 1009 |Drobkova s cestovinou 1 2,5dI
obed I 7026,11 |Masové gulky v paradajkovej oméacke, knedla,napoj 1,3 105+70g, 150g
Stvrtok
5014 : L s .
obed Il 11007 |Kuracie prsia prirodné,hraSok duseny s mrkvou 549,110g
desiata: 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou,kecup 1 250g
18.03.11
polievka: | 1003 |Fazulova so zeleninou 1 2,5dI
6011, : - . . L.
obed | 11039 Rybie krokety s citrbnovou omackou,zemiaky,napoj 4,1, 7 | 120+120g, 260g
piatok
obed Il 10019 |Kolag kysnuty s ovocim,mlieko 1,3,7 340+80g, 2dl
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
desiata: 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou,kecup 1 2509
21.03.11
polievka: | 1072 |Zemiakova so zeleninou 1 2,5dI
, 3003, . . e
obed I: 11032 |Bravcové maso na hrasku, slovenska ryza,napoj 1 54+110g, 180g
pondelok
9030 . “ fe
obed I 11025 Syrové krokety,Spenatovy privarok 1,3,7 2309,160g
desiata: .0059 |Bageta obloZena 1 230g
22.03.11
polievka: | 1015 |Hovadzia s pecenovymi haluSkami 1,3 2,5dl
Kuracie prsia vyprdZané,zemiakovy Sala
obed I 5004, e p yp ' y Salat so 1,3,7 110g, 280g
13039 (zeleninou
utorok
obed II: 10016 |Knedle ovocné s tvarohom,Caj 1,3,7 380+70g, 2dl
desiata: 9036 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3 230g
23.03.11
polievka: | 1008 [Cibulova so zemiakmi 1 2,5dI
. 3012, |Brav&ové maso pecené ,dusena hlavkova 54+80g, 1509,
obed I: 11008, 1.3
11014 |Kapustaknedla 150g
streda : - .
) 9002, |Cestovina zapekana so syrom a zeleninou,3aléat
obed II: , 1,7 3159, 120g
13030 |kapustovy
desiata: .0059 |Bageta obloZena 1 230g
24.03.11
polievka: | 1010 |Goralska 1,7 2,5dl
, 5005, . . - e
obed I: 11031 |Kuracie stehno pecené,dusena ryZa,kompét,napoj 145g,170g, 150g
Stvrtok
obed II: 10022 |Lievance s lekvarom,mlieko 1,3,7 330g,2dl
desiata: 9036 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3 230g
25.03.11
polievka: | 1051 |Z mieSanych strukovin 1 2,5dl
, 2032, .o iy . . -
obed I: 11039 Hovadzi gulas balkansky,zemiaky,napoj 1 54+150g,260g
piatok
obed II: 10026 [Nakyp ryZzovy s kompotom 3,7 380g

4/5



JEDALNY LISTOK - Marec 2011

. Alergé- g
Datum Norma €rge- | Hmotnos t'/
ny objem
desiata: 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou,kecup 1 250g
28.03.11
polievka: 1078 |[Sedliacka 1 2,5dl
, 3020, . . L.
obed I 11014 Segedinsky gulas,knedla, napoj 1,3,7 |54+130g, 1509
pondelok
obed II: 11033 |Varené vajce,zelenina mieSana na anglicky sposob 31 2ks, 180g
desiata: .0059 |Bageta obloZena 1 230g
29.03.11
polievka: | 1053 |[S&i 1 2,5
obed I 7048 |Zemiaky zapekané s vajcom a klobasou,uhorka 3,7 330g, 1ks
utorok
obed II: 10045 |Sidky s dzemom,mlieko 1,3,7 300g, 2dl
desiata: 9036 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,3,7 230g
30.03.11
polievka: | 1041 |Pérova so zemiakmi a syrom 1,7 2,5dI
, 2002, L e L.
obed I: 11031 Frankfurtsky zavitok,dusena ryza,napoj 1,7 60+130g, 170g
streda
obed I %%ig’ Tofu soté,zemiakové placky 1,3 750,260g
desiata: 7013 |Zemla,karbonatok pedeny,zelenina 1,3 230g
31.03.11
polievka: | 1071 |Zemiakova kysla 1,7 2,5
, 7040, | 3y . 1 L,
obed I: 13030 |SPagety s masom a syrom,3alat kapustovy,napoj 1,7 3109, 120g
Stvrtok 6008,
obed I 11017, |Rybie filé na masle,kbprova omacka,zemiaky 4,1, 7 |70g,150g, 260g
13039
V Timacoch dna:
Vyhotovil: Zodpovedny: Schvalil:
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