JEDALNY LISTOK - Februar 2011

. Alergé- g
Datum Norma 9 Hmotnos '/
ny objem
Polro¢né prazdniny
31.01.11
pondelok
desiata: 0059 |Bageta oblozena 1 230g
01.02.11
polievka: 1074  (Fazulové kysla 1,7 2,5dl
obed I: ffggzl Bravéové maso na Sampidnoch, halusky 1,3 54+90g, 200g
utorok
obed II: 10008 |Buchty pecené s tvarohom, mlieko 1,3,7 330g, 2dl
desiata: 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou, keCup 1,7 250
02.02.11
polievka: 1043 |Paradajkova s ryZou 1 2,5dl
obed I: ffg;é Morcacie prsia so zeleninou, tarhora 1 56+110g, 180g
streda
obed Il ff(};é Karbonatok z kys. Kapusty so syrom, zemiaky 7 115g, 260g
desiata: 9035 |Zemla, syr vyprazany zelenina 1,37 230g
03.02.11
polievka: 1018 |Hovadzia s cestovinou 1 2,5dI
obed I 2040, |Hovadzie maso varené, paradajkova omacka, 1 54g, 150g,
: 11018 |knedla 1509
Stvrtok
obed Il 9006 |Spagety s vajcom a slaninou, $alat miesany 1 330g 120g
desiata: 7013 |Zemla, karbonatok peéeny, zelenina 1,3 230g
04.02.11
polievka: 1038 [Polievka minestrone 1 2,5dl
obed I: ng:é Cevabgici oblozené, zemiaky,keCup 90g, 260g, 40g
piatok
obed II: 10015 [Ovocné knedle s makom, mlieko 1, 3,7 | 370+70g, 2dI

1/4



JEDALNY LISTOK - Februar 2011

. Alergé- g
Datum Norma 9 Hmotnos
ny objem
desiata: 0059 |Bageta oblozena 1 230g
07.02.11
polievka: 1003 |Fazulova so zeleninou 1 2,5dl
obed I f’f&gg Debrecinsky gulas,knedla,napoj 1,37 54+90%’|15Og’2
pondelok
obed II: 10062 |Zemlovka s tvarohom,éaj 1,3, 7 390g,2dI
desiata: 0059 |Bageta oblozena 1,7 2309
08.02.11
polievka: 1034 |Z kyslej kapusty s masom 1 2,5dl
obed I 5016, (Kuracie prsia zapekané so syrom,zemiakova 7 1159,320g,
11036 |kasa,uhorka,napoj 1ks
utorok
obed II: 10002 |Parené buchty s kakaom, mlieko 1,3,7 280+50g,2dl
desiata: 9035 |Syr vyprazany,zemla,zelenina 1,3 230g
09.02.11
polievka: 1005 |Cesnakova 1 2,5dl
obed I: ffggi Hovadzia pecienka svieckova,cestovina,napoj 1,7 53+160¢, 180g
streda
obed Il ffggé Zemiakové krokety,Spenatovy privarok,ovocie 1,3,7 260%(23409’
desiata: 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou 1 2509
10.02.11
polievka: 1023  |Polievka hrachova s parkom 1 2,5dI
obed I 8001, Bravcova,pecen na cibuli,dusena ryza,Salat 1 63+110g, 170g
5 11031 |kapustovy
Stvrtok
obed Il 9007 |HaluSky so syrokrémom,jogurtové mlieko 1,3,7 260g,2dl
desiata: 0059 |Bageta oblozena 1 230g
11.02.11
polievka: 1065 |Zeleninova s krupicovymi haluSkami 1,3 2,5dl
) 3025, |Brav€ovy rezen vyprdZzany,zemiakovy Salét s
obed I: . 1159,250
: edl 13038  |uhorkami 137 9,455
piatok
obed II: 10026 [RyZovy nakyp s kompétom,Eaj 3,7 380g,2dl
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. Alergé- | H ’
Datum Norma 9 motnos £
ny objem
desiata: 9035 |Zemla,syr vyprazany,zelenina 1,7 230g
14.02.11
polievka: 1071 [Zemiakov@ kysla 1,7 2,5dl
, 2034, A x L P 90+170g,
obed I 1103» |Gulas mexicky , slovenska ryza, uhorka 1 180g, 1ks
pondelok
obed II: 10020 |Lievance s lekvarom,tvarohom,jogurtom 1,3,7 350¢
desiata: 9023 |Pizza zeleninova so Sunkou,keCup 1 250¢
15.02.11
polievka: 1048 |Slepadia s cestovinou 1 2,5dl
obed I: f’folg% BravCové stehno bratislavské,knedla,napoj 1,3,7 |54+110g, 1509
utorok
obed Il 17501; Opekana klobasa, zemiakovy paprikas 1 100g,250g
desiata: 0059 |Bageta oblozena 1 230g
16.02.11
polievka: 1056 |SoSovicova so zeleninou 1 2,5dl
obed I 6004, |Rybie filé na cesnaku a slanine,zemiakova 4.7 100g, 320g,
’ 11036 |kaSa,Salat ' 120g
streda
obed II: 10045 |SiSky s dzemom,mlieko 1,3,7 300g,2dI
desiata: 0059 |Bageta oblozena 1 230g
17.02.11
polievka: 1012 |GulaSova 1 2,5dI
, 5005, : _ . e
obed I: 11031 |Kuracie stehno pecené,dusena ryza,kompot,napoj 145, 170, 1509
Stvrtok
obed II: 10042 |Rezance makové ,puding 1,7 260+55¢, 1ks
desiata: 7013 |Karbonatok peceny,zemla,zelenina 1,3 230g
18.02.11
polievka: 1065 |Zeleninova s pecenovymi haluSkami 3 2,5dI
, 7026, . . . . . . 105+170g,
obed I 11039 |Masové gulky v paradajkovej omacke, zemiaky 1,3 260g
piatok
obed Il 11028 |Varené vajce,SoSovicovy privarok,ovocie 1,3 2ks,300g,1ks
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21.02.11
Jarné prazdniny
az
25

.02.2011

desiata: 9023 |Pizza zeleninov& so Sunkou,kecup 1 2509
28.02.11

polievka: | 1008 |Cibulovi so zemiakmi 1 2,5dl

obed I 5001, |Kuracie prsia so zeleninou a 17 56+130g,

' 11001 |smotanou,cestovina,napoj ' 180g, 2dl

pondelok

obed II: 10052 | Tvarohové gulky s kakaom,Caj 1,3 340g 2dl

V Timacéoch dna: 18.01.2011

Vyhotovil: Zodpovedny: Schvalil:
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